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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармеец» составлена на основании Образовательной программы «Центра 

внешкольной работы» Ново-Савиновского района г.Казани в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28. 

 Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-Савиновского 

района г. Казани. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармеец» туристко-краеведческой направленности направлена на формирование 

физической культуры обучающихся как части общей культуры, базирующейся на 

системе нравственных ценностей, определенных в Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Программа 

ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, 

умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, способствует личностному развитию подростка, укреплению его 

физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к 

жизни в обществе. 

Программа ориентирована на учащихся 12-18 лет. Сроки реализации: 3 года, 

144 часа в год (4 часа в неделю). Состав группы постоянный. Количество детей в 

группе 15 человек. 
 

Цель: Первоначальная подготовка по основам военной службы, 

гражданское и патриотическое воспитание, морально-психологическая и 
физическая подготовка детей.  

 
Задачи: 

Обучающие: 
- Изучить основы строевой, огневой, тактической, инженерной 

подготовки. 

- Изучить стрелковое вооружение, средства защиты, приемы и способы 

действий на поле боя. 

- Изучить основы здоровье сберегающих технологий. 
Развивающие: 

- Повысить уровень физической подготовки. 

- Развивать волевые и морально - психологические качества. 



Воспитательные: 
- Воспитывать у детей и подростков чувства патриотизма и гражданского 

долга, дисциплинированность и исполнительность.  

- Содействовать развитию навыков самоорганизации и уверенности в 

себе.  

В настоящее время вопросы военной подготовки вызывает у подростков 

большой интерес. Программа позволяет подросткам приобщиться к здоровому 

образу жизни. Создаются условия для развития юношей и девушек мотивации к 

познанию, выработки чувства коллективизма, ответственности за себя и 

товарищей. Дает возможность получить первичные навыки военной службы. 

Основными формами организации деятельности на занятии являются 

групповые, индивидуально-групповые занятия. Для успешного усвоения 

обучающимися данного курса предполагается применение фронтальных, 

групповых и индивидуальных приёмов работы, постепенный переход от работы 

со всей группой, через этап оказания дозированной помощи обучающемуся, к 

полностью самостоятельной работе. 

 

Планируемые результаты 

В результате обучения по программе подростки должны  

ЗНАТЬ: 

- Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. 

- Историю, традиции, организационную структуру ВС РФ. 

- Порядок действий солдата в различных боевых ситуациях. 

- Устройство стрелкового оружия. 

- Инженерные и фортификационные сооружения и заграждения 

- Правила оказания первой медицинской помощи. 

УМЕТЬ: 

- Выполнять команды строевой подготовки. 

- Стрелять из ПВ.  

- Выполнять неполную разборку, сборку АК 

- Применять индивидуальные средства защиты 

- Применять теоретические знания в практической деятельности. 

- Ориентироваться на местности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


